
vc gj vkink dh psrkouh lh/ks vkids eksckby ij! 

lsy cz‚MdkLV rduhd&vkidh lqj{kk dk u;k lkFkh 

 

D;k gS lsy cz‚MdkLV rduhd\ 

 ;g Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ ,d vR;k/kqfud vkink psrkouh ç.kkyh gSA 

 fcuk fdlh ,si MkmuyksM fd, ;k baVjusV ds] lh/ks vkids eksckby ij vyVZ Hksts 

tkrs gSaA 

 çHkkfor {ks= esa ekStwn gj O;fDr rd ,d lkFk vkSj rqjar lwpuk igqaprh gSA  

 ;g rduhd vkikrdkyhu fLFkfr;ksa esa rsth] lVhdrk vkSj fo'oluh;rk lqfuf'pr 

djrh gSA  

 

fdu vkinkvksa dh feysxh psrkouh\ 

 Hkkjh o"kkZ] ckny QVuk] vkdk'kh; fctyh] oukfXu] fgeL[kyu] rwQku@pØokr] 

ck<+@¶yS'k ¶yM] HkwL[kyu vkfnA 

 

dSls dke djrh gS ;g ç.kkyh\ 

SACHET (CAP vk/kkfjr IysVQ‚eZ½ ds ek/;e ls lapkfyr 

oSKkfud laLFkkuksa tSls& 

 Hkkjr ekSle foHkkx ¼IMD½ 

 Mh-th-vkj-bZ- 

 Hkw&oSKkfud losZ{k.k 

 ou losZ{k.k  

}kjk tkjh iwokZuqeku lh/ks flLVe esa QhM fd, tkrs gSa 

blds ckn vyVZ vkids eksckby ij bl çdkj igqaprk gSA  

 

dSls igqaprk gS vyVZ\ 

 vkids eksckby esa rst vykeZ /ofu ctsxhA  

 eksckby esa okbczs'ku gksxkA  

 LØhu ij i‚i&vi eSlst vk,xkA ;g dqN nsj vkids Qksu ij fn[ksxkA  

 mDr eSlst dks iqu% ns[kus ds fy, lsfVaXl esa tk,aA 

 uksfVfQds”kal ds ,Mokal lsfVaXl esa tk,aA  



 ok;jysl bejtsalh vyV~lZ ij fDyd djsaA 

 bejtsalh ,yVZ fgLVªh esa tkdj iqu% eSlst dks i<+k tk ldrk gSA   

 

lsy czkMdkLV rduhd dh çeq[k fo'ks"krk,a 

 Hkw&yf{kr ¼dsoy çHkkfor {ks= esa vyVZ½ 

 dqN gh lsdsaM esa yk[kksa yksxksa rd lwpukA 

 LFkkuh; Hkk"kk esa lans'k] rkfd gj O;fDr le> ldsA 

 fcuk jftLVªs'ku Lor% çkIr gksxk vyVZA  

 eksckby usVodZ ls tqM+s gj O;fä rd Lor% vyVZ igqapsxkA  

 

vkids fy, D;ksa t:jh\ 

 le; ij psrkouh vkidks lqjf{kr LFkku ij igqapus dk ekSdk nsrh gSA  

 lgh tkudkjh ls vki ?kcjkgV dh ctk; lgh fu.kZ; ys ldrs gSaA  

 vkids lkFk&lkFk vkidk ifjokj vkSj lekt Hkh lqjf{kr jgrk gSA  

 uqdlku dks de djus esa ;g rduhd thou j{kd Hkwfedk fuHkk,xhA  

 

vyVZ feyus ij D;k djsa\ 

 eksckby ij vkus okys fdlh Hkh vkink vyVZ dks utjvankt u djsaA 

 lans'k dks /;kuiwoZd i<+sa vkSj fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vius ifjokj] iM+ksfl;ksa vkSj xzkeh.k leqnk; dks Hkh tkx:d djsaA 

 vQokgksa ls cpsa vkSj dsoy vkf/kdkfjd lwpuk ij Hkjkslk djsaA 

 

 

;kn j[ksa] gj vyVZ vkids thou dh j{kk ds fy, gSA 

 

vkink lqjf{kr mRrjk[k.M ds fuekZ.k esa lgHkkxh cusaA 

 

mRrjk[k.M jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k }kjk tufgr esa tkjhA 

 

 

 

 


